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DELEGACIÓ 
Quines tasques es deleguen? 
 
El quadre d’importància x urgència és especialment indicat perquè aprofundeixis una mica més 

en el tema de les tasques que es deleguen. Si fas una anàlisi de la importància i la urgència de 

totes les tasques que es troben al teu càrrec, t’adonaràs immediatament que totes les 

classificades en les quadrícules -+ (poca importància, molta urgència) i  -- (poca importància, 

poca urgència) es poden delegar, i que una part de les que estan qualificades en la quadrícula 

++ (molta importància, molta urgència) també es poden delegar. 

 

Tasques urgents: actuen sobre nosaltres, generalment són molt visibles, ens empenyen, 

reclamen la nostra atenció, en general ens plauen i solen ser agradables, però, per la mateixa 

raó, no són importants. 

 

Són tasques importants les que tenen a veure amb les nostres fites, els nostres interessos més 

personals. Sovint són més agradables, costa més fer-hi front, però són les que realment ens 

aporten coses. 

 
Quadre d’importància x urgència 
 

 

 

+ 
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+ - 

URGÈNCIA 

IMPORTÀNCIA 

Unes tasques 
es deleguen, 
altres no 

No solen 
delegar-se 

Convé delegar sempre 
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Exercici. Llista de tasques 
 

Fes una llista de les tasques que has de fer durant el mes proper (tant les que ja coneguis com 

les que pots preveure). A continuació, col·loca cada una de les tasques en el requadre 

corresponent segons la seva importància i urgència. 
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Recorda que les tasques situades en lEs quadrícules -+ (poca importància, molta urgència) i  -- 

(poca importància, poca urgència) es poden delegar, i que una part de les que estan 

qualificades en la quadrícula ++ (molta importància, molta urgència) també es poden delegar. 
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