Usos del Temps,

coneix com millorar la gestio del teu temps

ORIENTACIO A L’ASSOLIMENT
Matriu IN OUT

La primera cosa que cal tenir en compte per aconseguir assolir uns resultats és saber cap a on
anem, quin és el nostre objectiu i qué volem aconseguir. Aquesta és I'inica manera d’orientar
les nostres accions amb un rumb definit.

Pas 1:

Decideix que vols aconseguir professionalment o personalment. Necessites saber on vas
perqueé el que facis t'hi porti. Es tracta de tenir una visio global del que vols aconseguir. No cal
que siguin grans coses, ni canvis, ni millores espectaculars... Et proposem que facis una llista
amb aquests objectius que vols aconseguir. Perqué siguis efectiu, aquestes fites han de ser
concretes, han d'implicar un repte, i s’han de poder mesurar en el temps i ser controlables. Per
exemple: Vull cérrer una maratd el marg de 2012.

Escriu aqui els teus objectius:

Pas 2:

Escull un objectiu i fes aquest exercici per a a cadascun d’ells. Si continues fent el mateix, ho
aconseguiras?

Després de reflexionar, emplena la matriu seglient. Es tracta d’'analitzar quines activitats
t'ajudaran a aconseguir la teva fita i quines les estan limitant

Quadrant incrementar- cut down: activitats que ja fas perd que hauries de potenciar perquée
sén importants perqué assoleix el teu objectiu.

Quadrant reduir- grow : activitats que fas pero que cal minimitzar perquée no estan
relacionades amb el teu objectiu, encara que no van en direcci6 contraria.

Quadrant eliminar- out: activitats que has de deixar de fer ara mateix perqué no t'ajuden a
aconseguir I'objectiu

Quadrant incorporar- in: activitats que no fas i que has d’incorporar de manera immediata per
aconseguir el teu objectiu.
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Una vegada emplenat el quadrant, i si analitzes les activitats del quadrant “incorporar”, pots
veure de manera clara qué necessitaras per aconseguir aquest objectiu i quines limitacions et
trobaras. Ara es tracta de planificar aquestes activitats perqué puguis assolir el teu objectiu.
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