Usos del Temps,

coneix com millorar la gestio del teu temps

US DE LA TECNOLOGIA
Posar-se al dia en tecnologia

Avui hi ha una gran quantitat d'eines, tant de maquinari com de programari, que
ens ajuden a millorar la nostra gestié del temps sense caure en la "tecnicitis", és a
dir, sense comprar tot alld que surt nou. Si cal, caldra investigar en el mercat alld
que ens pugui ser Util, i incorporar-ho a la nostra feina quotidiana.

Compra sempre el que més s’adiu amb les nostres necessitats, que moltes
vegades no és ni molt menys alldo més car, ni alld més sofisticat. Per tant, primer
cal estudiar per a que utilitzarem l'invent en gilestio. Aixo és una mica el que esta
passant amb les cameres digitals en el seu afany per oferir cada vegada més
pixels: si no hem de fer una gran ampliacié de fotografies, no val la pena apostar
pels 7 milions, quan amb 3 n’hi ha de sobres. Si vull la camera per fotografiar els
meus néts, buscaré un bon zoom amb una bona lluminositat que em permeti fer
fotos imprevistes a gran distancia.

Es molt semblant al que succeeix amb el Word: quants li treuen tot el rendiment a
aquest tractament de textos? Molt pocs coneixen totes les possibilitats de Word,
pero I'utilitzem cada dia per al que necessitem.

Una pregunta molt Gtil abans d'incorporar qualsevol element nou és:
Com em pot ajudar a guanyar mes temps?

Amb aixo0 tindriem una bona base per incorporar noves tecnologies.

Quines son les ultimes tecnologies que has incorporat i quins beneficis n’has
obtingut?
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